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Le Carême commence avec le mercredi des
Cendres, le 2 mars 2022. Durant la Messe, le
prêtre marque un signe de croix sur le front des
catholiques avec des cendres (en signe de
pénitence et d'humilité, les rameaux de buis de
l'année précédente sont brûlés pour obtenir les
cendres).

Pour passer un bon Carême, nous pouvons
prendre une résolution et la tenir durant ces 40
jours. Cela peut être quelque chose de simple
(ne pas manger de bonbons), quelque chose en
lien avec notre Foi (dire un bénédicité à chaque
repas, aider un camarade que tu aimes
moins)... L'important est de s'y tenir tout en
offrant cet effort au Bon Dieu. 

Le Carême est un moment d'attente et de
pénitence, les ornements sont violets, comme
nos pages "Carême".

Pendant ces 40 jours, tu n'entendras plus
chanter Alléluia lors de la Messe, il faudra
attendre Pâques ! Les dimanches pendant le
Carême ne sont pas comptabilisés dans les 40
jours, ils restent une journée pour le Bon Dieu.

LE
CARÊME

pn

4 0  J O U R S  P O U R  S E
R A P P R O C H E R  D E  J É S U S - C H R I S T
E T  P O U R  P R É P A R E R  T O N  C Œ U R
À  P Â Q U E S .  
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POUR PASSER UN BEAU CARÊME, TU PEUX DONC PRENDRE UNE
RÉSOLUTION. NOTE LÀ ICI ET ACCROCHE LA FEUILLE DANS TA

CHAMBRE POUR Y PENSER SOUVENT !

TA
RÉSOLUTION
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TA CROIX À
COLORIER

CHAQUE JOUR, TU PEUX COLORIER UNE CASE DE LA CROIX. IL Y
EN A 40 POUR LES 40 JOURS DE CARÊME (HORS DIMANCHES)
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POUR ACCOMPAGNER TON VENDREDI SAINT (OU UN VENDREDI DE
CARÊME), NOUS TE PROPOSONS DE RÉALISER TON CHEMIN DE

CROIX. LES DESSINS ONT ÉTÉ RÉALISÉS PAR PERRINE DU SITE LA
MAISON DU GROS CHAT ET DU BEL OISEAU 

HTTPS://LAMAISONDUGROSCHATETDUBELOISEAU.WORDPRESS.COM
 
 

TON
ACTIVITÉ

Installe-toi sur une table, prépare deux trombonnes et des
ciseaux. Après avoir imprimé les 4 pages suivantes sur du
papier assez épais (210g), tu peux commencer à découper
les personnages en laissant un bord blanc, tu peux
demander de l'aide pour cette étape (attention avec les
ciseaux). 

Une fois que tu as découpé les personnages et les socles,
fais une entaille dans chacun des socles et en bas des
personnages pour les réunir en formant une croix. Tes
personnages tiendront alors debout !

Avec deux trombones, tu pourras fixer la croix sur les
épaules de Jésus-Christ puis de Simon de Cyrène.

Prends ensuite une boîte à chaussures qui fera office de
Golgotha (mont sur lequel Jésus a été crucifié). Tu peux y
faire des fentes afin d’y insérer les 3 croix; puis mettre
Jésus sur sa Croix avec un autre trombone. 
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LA
SEMAINE
SAINTE
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Dimanche des Rameaux :  "Hosanna", ce jour-là,
nous nous rappelons l'entrée triomphante de
Jésus-Christ à Jérusalem. Tout le monde avait une
feuille de palme pour l'acclamer. N'oublie pas de
mettre des rameaux bénis sur chaque crucifix de la
maison. Le dimanche des Rameaux marque
l'entrée dans la semaine Sainte.

La Messe Chrismale : elle est célébrée au cours
de la semaine Sainte. Durant cette Messe, l'Évêque
consacre le Saint Chrême et bénit les autres Huiles
Saintes pour l'année liturgique à venir.

Jeudi Saint : c’est la fête de l’Eucharistie et des
Prêtres. On y fait mémoire du dernier repas de
Jésus avec ses disciples. Au cours de cette journée,
le Christ lavant les pieds de ses apôtres, leur a
recommandé de s’aimer les uns les autres.  Le Jeudi
Saint marque l'entrée dans le Triduum Pascal.

Si tu as fait ta Première Communion, tu peux profiter de la Semaine
Sainte pour te confesser juste avant Pâques. 



LA
SEMAINE
SAINTE
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Vendredi Saint : c'est le jour liturgique le plus
douloureux de l'année, car  nous nous rappelons la
Passion et la mort de Jésus-Christ (vers 15h). C'est
donc une journée de grande prière, de deuil et de
pénitence pour les catholiques. Lors de l'office (on
ne dit pas de messe), tu écouteras l'Évangile de la
Passion puis tu pourras vénérer la Sainte Croix de
Jésus, mort pour nous. Ce jour-là, il est bien
d'essayer de faire  un Chemin de Croix, en pensant
fort à Jésus. 

Samedi Saint - Veillée (ou Vigile) Pascale : ce
jour-là, il n'y a pas de messe non plus, car l'Église
est plongée dans le deuil. Après la mort de Jésus
sur la Croix, son âme est descendue aux "enfers"
et elle y a délivrée les âmes des justes qui
attendaient la venue du Sauveur. La Veillée Pascale
est le prélude de la fête de Pâques et se déroule le
soir lorsqu'il fait noir. On allume un grand feu en
dehors de l'Église puis le Prêtre allume le Cierge
Pascal.

Pâques : c'est la Résurrection de Jésus-Christ, c'est
une immense fête. Par sa mort, Jésus-Christ nous a
sauvés et par sa Résurrection, il a vaincu la mort et
le péché. Pâques fait grandir notre Foi et notre
Espérance ! 



 
LE CHEMIN DE CROIX EST COMPOSÉ DE 14 STATIONS QUE TU PEUX

TE REPRÉSENTER GRÂCE À L'ATELIER PROPOSÉ DANS CE GUIDE.

LES 14
STATIONS 
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1ère station : Jésus est condamné à mort sous Ponce Pilate

2e station : Jésus est chargé de sa Croix

3e station : Jésus tombe sous le bois de la Croix

4e station : Jésus rencontre sa Très Sainte Mère

5e station : Simon de Cyrène aide Jésus à porter sa Croix 

6e station : Sainte Véronique essuie la face de Jésus

7e station : Jésus tombe pour la deuxième fois

8e station : Jésus console les filles d'Israël

9e station : Jésus tombe pour la troisième fois 

10e station : Jésus est dépouillé de ses vêtements

11e station : Jésus est cloué sur la Croix

12e station : Jésus meurt sur la  Croix

13e station : Jésus est descendu de la Croix et remis à sa Mère

14e station : Jésus est mis dans le tombeau



JEUX DE
CARÊME
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3 - Jeudi Saint : la Cène

1 - Jésus porte sa croix 

6 -  Le tombeau est ouvert et vide

2 -  Jésus tombe pour la
première fois

4 -  Jésus est crucifié avec 
deux larrons

5 -  Jésus est Ressuscité

ORDRE :                      

Réponses : dans l'ordre  n°3,1,2,4,6 et 5 

REMETS DANS L'ORDRE CHRONOLOGIQUE LES ÉVÉNEMENTS DE LA
DERNIÈRE SEMAINE DE JÉSUS. TU PEUX T'AIDER DU PETIT GUIDE ! 



Un livret complet 
Deux illustrations des Saints
Des petits cadeaux cathos (chapelet, statue,
crèche, cahier, crucifix...)
Une activité à réaliser
Une carte "effort" 
Des autocollants 

LITTLE CATHO c'est la toute première box par
abonnement pour les bambins cathos de 5 à 10
ans. 
Avec LITTLE CAHTO, nous voulons faire grandir
l'amour des enfants pour le Bon Dieu et les
accompagner sur leur chemin de sainteté. Et
quel meilleur exemple que la vie des Saints pour
emmener les enfants à la suite de Jésus-Christ ? 

Tous les deux mois, vos enfants découvriront :

LITTLE CATHO s'engage aussi à reverser
chaque année un pourcentage de son chiffre
d'affaires à une association catholique. 

Abonnements à partir de 28€  
> https://littlecatho.com
> bonjour@littlecatho.com
> @LittleCatho sur Instagram & Facebook 

LITTLE
CATHO

U N E  B O X  T O U S  L E S  D E U X  M O I S
P O U R  F A I R E  E N T R E R  L E  B O N
D I E U  À  L A  M A I S O N  E T
A P P R O F O N D I R  S A  F O I  !
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Retrouvez LITTLE CATHO sur  

https://littlecatho.com

@littlecatho


